Besoin d’un coup
de pouce

pour vous aider

a retenir ces infos ?

Detachez cet onglet
et glissez le dans
votre portefeuille!
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- le Bisphénol A
dans les plastiques
(code recyclage 7)
et dans les papiers
de ticket de caisse

* les Phtalates
(DEHP, le BBP, le DBP,
le DEP et le DINP)

* les parabénes
dans les cosmétiques
et les aliments
(conservateurs E218,
E219 et E214, E215)

* les retardateurs
de flamme bromés
(RFB, PBDE, le HBCD
et le TBBPA)

* les composés
perfluorés
(PFOS et PFOA),
utilisés comme
imperméabilisants
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. Il existe plusieurs familles
: de perturbateurs endocriniens

e LeBPA:

Le Bisphénol A est utilisé dans la fabrication des plastiques
«polycabonates» (qu’on retrouve dans les biberons, certaines
bouteilles en plastique, les CD, etc.) et des résines époxy (qui
recouvrent I'intérieur des boites de conserve et qui entrent dans
la composition des amalgames dentaires). On trouve aussi du
BPA dans les papiers thermosensibles (les tickets de caisse).

Les Phtalates:

Les phtalates sont largement utilisés dans les plastiques pour leurs
propriétés assouplissantes. On les retrouve dans de nombreux
types de produits: cosmétiques, adhésifs, revétements de sols en
vinyl, détergents, solvants, etc. Les principaux phtalates sont le
DEHP, le BBP, le DBP, le DEP et le DINP. N’étant pas «fixés» aux
polymeéres de plastiques, les phtalates peuvent facilement étre
émis dans I'environnement, particuli€rement si les produits qui les
contiennent sont soumis a des températures élevées.

: e Les parabénes:

Les parabénes ont des propriétés antibactériennes et antifon-
giques. On peut les retrouver dans les cosmétiques (méthyl,
I’éthyl, le butyl et I'isobutyl parabéne) et dans les aliments (les
méthyl et éthyl parabénes, et leur sel de sodium respectif).
Dans ce cas, ils sont identifiables sur la liste des ingrédients
(E218 — E219 et E214 — E215).

Les retardateurs de flamme bromés:

Pour éviter gu’ils ne s’embrasent, on incorpore aujourd’hui
des retardateurs de flamme dans les textiles, sieges, rideaux,
mousses, capitonnages, peluches, téléviseurs etc. La famille
la plus courante de retardateurs de flamme est celle des poly-
bromés (RFB), qui comprend les PBDE, le HBCD et le TBBPA.

Les composés perfluorés:

On utilise les composés perfluorés (PFC) pour imperméabiliser
les textiles, les emballages en papier et/ou carton autorisés pour
le contact alimentaire, les cires de parquet et certaines formula-
tions d’insecticides. Deux substances font I'objet d’une attention
croissante: le PFOS et le PFOA, car ils sont les principaux pro-
duits de dégradation de nombreux composés perfluorés.

En faire plus?

Par-dela ces gestes simples d’éco-consomma-
tion, vous pouvez lutter contre les perturbateurs
endocriniens en contribuant a la modification
des pratiques industrielles.

Comment? En interpellant les responsables
politiques et les entreprises. Le reglement REACH
donne aux consommateurs européens le droit de
savoir quelles sont les substances chimiques les
plus nocives présentes dans les produits. Il vous
suffit, pour obtenir cette information, d’adres-
ser une demande — un modele est disponible
sur santé-environnement.be — au fabricant (eu-
ropéen) du produit concerné. Cette démarche
vous permet de signifier aux producteurs votre
vigilance et votre souhait de produits sains.

Vous pouvez aussi soutenir I’'action des asso-
ciations de protection de la santé et de I'envi-
ronnement, en suivant les publications et les
appels a I’'action que vous trouverez sur le site:

www.pepafree.be

PLUS D’INFOS:
Une publication de
www.ecoconso.be
www.sante-environnement.be
www.sante-habitat.be
www.one.be

Inter-Environnement Wallonie
Fédération des associations environnementales

Rue Nanon, 98
5000 Namur
Tél. : 081.390.750

Courriel : info@iew.be

www.iew.be

www.alerte-medecins-pesticides.fr

s AViQ

Wallonie e Vie de Qualité

@F amilles Qs nte

y Handicap

Vous étes parents
ou souhaitez le devenir?

Mettez votre enfant & ['abri
des perturbateurs endocriniens
Y
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